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Neucte se, hrajte si

a bud’te pritvodcem svym détem

Déti maji v raném veéku Gzasny talent na jazyky. Vyzkousela jsem to na svych trech
dcerach a svoje zkusenosti predavam nyni dale v ON & OFFline kurzu, ve skupinovych
kurzech v matetskych centrech, v materskych skolach a workshopech.

Kazdy den mé€ znovu a znovu prekvapuji a inspiruji tzasné vysledky, které prirozené
vychazi ze hry, komunikace a vzajemného porozumeéni.

Tento e-book obsahuje osvédéené tipy, kterymi bych vas chtéla inspirovat ke snadnému
(ne)uceni anglié¢tiny ve stylu anglickych maminek a tatinki, abyste mohli byt vasim
détem osvicenym priivodcem dalsim jazykem, aniz byste museli byt rodili mluv¢i. Na
spole¢né cesté za angli¢tinou se diky prvkim Montessori prohloubi vas vzajemny vztah,
respekt a komunikacni schopnosti, a tfeba se v angli¢tin€ sami zlepsite a ziskate nové
sebevédomi.

Tak jako my mame ,, Takhle jedou pani“, anglicky mluvici déti maji tfeba ,Ride a Little
Ponny* a vysledek je stejny — uc¢i se komunikovat, mluvit novou feéi, hybat se a s chuti si
uzivat chvile s rodiéi. Staci hravé zacit a déti se za chvili budou samy hlésit o zpestreni
kazdodenniho programu o nejobliben€jsi aktivity anglicky mluvicich déti.

Tak pojd'te na to! Pfeji vam spoustu
skvélé zabavy.

Slaskou, v

"Early learning is closely tied to the
movement and sensory stimulation
and to repeating activities
according to the child’s interests."

Maria Montessori
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Tri osvédéené triky
Nejlépe funguje, kdyz déti maji moznost:

»vybrat si aktivitu podle svého zajmu. MiiZe to byt knizka, video s pisnickou,
omalovanky, prochazka, vareni, spolecna hra. Vyjdéte jim vstiic a uvidite, Ze pfi té
spousté zabavy se také spoustu naudi.

ropakovat oblibené ¢innosti. Déti se CHTEJT nauéit, co je bavi, proto si tieba
oblibenou pisni¢ku pousti potrad dokola.

»pouzivat angli¢tinu smysluplné béhem dne. Nechte plavat biflovani slovicek, ale
najdéte si ¢as pro anglické chvilky spojené s aktivitou tfeba pti oblékani, hire nebo pii
jidle, kdy nejsou slovicka vytrzena z kontextu a davaji jim smysl. Koneckoncti, ¢esky
jim také pti uceni barev netikdme jen slova, ale ukazujeme na barevné predméty
kolem nas ;-). Poznavani druhého jazyka je soucasti poznavani celého svéta a rozvoj
vSech dovednosti malého ¢lovéka.

Na zakladé mych zkuSenosti z kurzd, ohlast rodi¢d a doporuéeni od mych tfi malych Ciperek
jsem pfipravila tipy, které vam pomohou s angli¢tinou hravé zacit i u vas doma €i v détskych
skupinach. Bude to bavit vas i vase déti. A to mi pak déla nejvétsi radost.

Bojite se, Ze to nezvladnete, nebo Ze se vasim détem budou jazyky plést? Tfeba vas uklidni, co
mi nedavno poslala maminka Jana:

“Prestoze sama vyucuji anglictinu v kurzech pro dospélé, mela jsem spoustu
predsudki co se tyce vyuky anglictiny u malych déti, napr. Ze nejprve se musi

naucit poradné cesky a az potom anglicky, protoze by se mu to pletlo, zacal by

cesky mluvit mnohem pozdéji a tak dale. Jsem moc rada, ze mé Eva a jeji kurz
donutil zmeénit nazor. Zacali jsme se synem v jeho 1,5 roce, v tu dobu neumél ani
davat dve slova vedle sebe cesky. Byla jsem prekvapena, jak rychle do sebe nasaval nova slovicka a
aktivné je pouzival, pisnicky a riizné aktivity na kurzu se mu moc libily. Nyni jiz studujeme pouze
prostrednictvim online kurzu, synovi je 2,5 roku a dava dohromady celé vety v anglictine i v
pritomném pritbehovém case. Kdyz se na néj otocim a zacnu mluvit anglicky, automaticky odpovida
také anglicky. Na cesky jazyk neméla vyuka nového jazyka témer Zadny vliv. Syn dostal obrovskou
vwhodu do budoucna, anglictina je pro néj nyni samoziejmost. Jsem moc rada, zZe jsem zmeénila

nazor a necekala s anglictinou az na Skolkovou ¢i skolni vyuku.” (Jana K.)
Tak jdeme na to, na dalSich strankach najdete moje (a vase) osvédcené tipy jak se neucit,

ale pfitom se hodné naudit :-)
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Tip C. 1
° 0\

Zacnete jiz odmalicka
jen tak pro radost

Piresné v tom stylu jak hovoiime s miminky a détmi od 1 roku se mtiZete snadno zabavit i
s angli¢tinou. Znate to "Jak jsi velika...anooo tadaakhle velika", nebo "Kde je mama,
anooo tu je mama". Takovéhle povidani snadno zvladnete i v anglictiné. Jen tak pro
zpestteni, pro radost a pro predstaveni zvuki
pouzivanych v angli¢tiné.

Ne jiné je to u fikacek. Co takhle jesté jina
verze "Takhle jedou pani", nebo "Varila
mysSicka kasicku". Budete mit pak zarucené
hitovky po ruce co miluji prosté vsechny
miminka bez rozdilu. Ne nadarmo jsou to
nejosvédéenéjsi aktivity rodilych mluvdi pri
uceni své rodné feci. A zcela jisté budou v
souladu s dovednostmi a zalibami v konkrétni
fazi vyvoje vasich déti.

ProtoZe jsem si to s détmi prozila - u prvni dcery od 2 let, u druhé od 1 a kousek a u treti
jiz pred prvnim rokem a u¢im maminky s détmi v této vékové kategorii pripravuji mam
pripraveny své vyukové materialy do_on&off line kurzu pro déti od 0 do 3 let.

Vyzkousela jsem si, Ze neni tfeba se bat
zpomaleni ve vyvoji v rodném jazyce, a Ze
podobné obavy jsou jenom strasaky. Ba
naopak diky jednodussim vyraziim se
angli¢tina stava takovym uzitecnym
znakovanim, s jejiz pomoci zac¢inaji déti
drive komunikovat. Tfeba misto
slozitého NA-HO-RU velmi brzo feknou
jednodussi UP.

TIP: Zkuste si tfeba oblibenou schovavacku
co zname "Bububu-kuku". V anglické verzi je
to Peek (schovéte se tfeba za dlané)-a-boo
(to je naSe kuku) a pfidejte | SEE YOU :-)

Anglickyﬁ:éo‘%%-
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Aby vam prvni kriicky §ly co nejvice snadno bude pro vas v kurzu pripraveny cely balicek
pomocniki - unikatni metoda, karticky s aktivitami, videa jak na to, spoustu tahacki a
tipti spolu s denickem na prvni krtcky.

CO JSEM PRO VAS V KURZU PRIPRAVILA

Vice nez 45 minut praktickych Prehledné laminované karticky Denicek My English Diary, kam si Album 20ti nejoblibengjsich
ukézek s détmi jak se zabavit s shrnujicl obsah videl. Nemusite muZete zapisovat v3e o prvnich plsni¢ek od Super Simple Songs
angli¢tinou doma i venku. si délat pozndmky, udélala jsem krdicich a zazitky z vasi spolecné vmp3 formatu ke stazeni s texty
Neomezeny pristup. jezavaés. cesty za anglictinou. | jejich preklady,

PODIVEJTE SE NA UKAZKU Z KURZU

https://anglickysdetmi.cz/odkaz-ukazkova-lekce-2/

AnglickyO;"'.:.E-
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TipC. 2
Anglické obrazkové knizky

deti prosté bavi

Détské knizky jsou prirozenym zdrojem informaci a bavi vSechny bez rozdilu. Krasné
obrazky, zabavné texty, a navic si pri ¢teni i sami procvicite angli¢tinu, kdyz na déti
spustite: "Let”s read", nebo "Here is a little dog", a co tieba jesté - "More"?

Jaké knizky mame nejrad€ji a osvédcily se nam:

Noisy Peekaboo: Choo! Choo! V této knizce budete hledat oblibené détské
hracky. P1i otevieni spravného okénka se ozve treba troubeni vlacku, a to déti moc
bavi. Text je struény a napovi vam, jak si pfi prohliZzeni knizky povidat. Nejvice si
procvicite hledani s "Where is..?".

Where's Spot? (Eric Hill) Knizka s oteviracimi okénky a hledanim neposedného
pejska Spota, ktery uz mél byt davno u vecere. Procvidite si i anglické predlozky
"behind, under, inside, in ..."

No Biting! (Karen Katz) V této kniZce se déti jednoduchou formou uci
kamaradskému chovani. Odkryvaji predmeéty a zjistuji, co je spravné, a co ne.

Very Hungry Caterpillar (Eric Carle) Nadherné kniha, se kterou si ptijdou na své
i neposedné prstiky. Predstavuje nazvy jidel a dny v tydnu.

Hush Little Baby (Sylvia Long) Nase oblibena knizka ptfed spanim. Vlastné se cte a
zpiva zaroven. Je libozvuéné a moje déti ji maji moc rady.

Where's
Spot?




From Head to Toe Board Book (Eric Carle) Skvéla knizka na protazeni téla.
Cekaji vas zabavné aktivity a déti si kromé téla procviéi i frazi "I can do it".

Fisher-Price: Our Animal Friends Ucte se anglicka slovicka ze stejné knizky
jako rodili mluvéi. Je krasné provedena a ¢asti obrazki se daji vtipné odkryvat.

Opposites (Sandra Boynton) Tuto knizku
¢teme moc radi, rymuje se a je
jednoduché na pochopeni i pro ty
nejmensi. Ukazuje protiklady, tieba
"short and tall" a je zdbavna.

Brown Bear Brown Bear (Eric Carle) : o
Ilustrovana knizka, plné barevnych s L 1.
zviratek, kterou si miiZete i celou =S
zazpivat. e, : 'Q'.'J

-2 |

The Best Word Book Ever (Richard | = ==

Scarry) Takovy maly ilustrovany
slovnicek. Krasna knizka plna obrazku s popisky a kratkymi texty.

What Do People Do All Day (Richard Scarry) Tahle je u nas doma moc oblibené.
Poznavani svéta a toho, jak co funguje rovnou v anglic¢tiné - jak se déla cesta, jak
se stavi diim, na co vSechno vyuzivame dievo a vodu... Kratké jednoduché texty
a plno obrazkd. Opravdu vytecna knizka.

TIP: Ctéte pravideln&, nechte déti vybirat si knihy i témata a k oblibenym knizkam nebo texttim
se podle libosti vracet.

Vite, Ze k mému ON & OFFline kurzu anglictiny
pro nejmensi dostanete kromé pristupu do

online kurzu a hromady praktickych materiald

také vybarvovaci latkovou hracku a anglickou
détskou knizku podle vybéru ;-)

/—\nghcky’.'-f-
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Kde nakoupit détské knizky bez postovného?

Mam oblibené zasilatelstvi bookdepository.com,
které si neuctuje za dopravu. Posilaji obycéejnou ”~ .

y } . , o . b) Book Depository
postou, takze to trva cca 2-3 tydny a knizky chodi “com
Casto jednotlivé. Takze si hned sedame a ¢teme :-) FREE wortowroe veuvery

Jak si spolu anglicky ¢ist?

naklédnete de

V mém ON & OFFline kurzu se vénuji také tomu, jak si spolu

zabavné Cist a pri ¢teni si v angli¢tin€ i trochu popovidat. Ukazu klll'zu
vam, jak pri prohlizeni hrat jednoduché hry, které procvicuji bézné

hovorové obraty a déti izasné bavi.

PODIVEJTE SE NA UKAZKU Z KURZU
anglickysdetmi.cz/odkaz-ukazkova-lekce/

Anglicky'fl';.:.?
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Tip &. 3
Videa jsou dobrym zacatkem,

ale k osvojeni reci nestaci

Déti miluji pisnicky a pribéhy, barevna hrava videa, veselé rikanky a pisnicky

s aktivitami. Vyuzijte moderni technologie v jejich prospéch a pripravte jim vybér videi
s anglickymi pisni¢kami, fikankami a povidanim. Beztak nam ten tablet v jednom kuse
berou ;-).

Podivejte se na klasiky jako je Wheels On The Bus, Bingo, Twinkle Twinkle Little Star,
Three Little Pigs nebo Mother Goose Club ¢i Super Simple Songs. Déti pti poslechu
spolehlivé vstirebavaji také prizvuk rodilych mluvcich a rady pak budou tieba ten vas
opravovat, aby byl podobny originélu, ktery znaji :-)

Pokud miizete, divejte se s détmi. Oblibené pisnicky si pak ¢asto prozpévuji a vy se k nim
miiZete pridat a pomoci jim s textem. Déti si diky opakovanému poslechu a zkouseni
texty samy postupné zpresnuji a ukladaji do pameéti. A vy koneckoncti taky :-)

Nejjednodussi je prehravani na tabletu, ktery se détem snadno obsluhuje. Ale vétsi déti
hravé zvladnou i pocitac. A hlavné - déti zde maji volnou moznost vybéru toho, co je
pravé bavi a k oblibenym kouskiim se
mohou opakované vracet.

P.S. I pro dospélého je v pisni¢kach
spousta novinek. J4 jsem tfeba v pisnicce
Wheels on the Bus zjistila, Ze stérace jsou
wipers. Dospéli se tak mohou uéit spolu s
détmi :-)

TIP: Zkuste pouzivat slovicka a fraze z pisni¢ek a pribéhd i v jiném kontextu pro lepsi
porozumeni.

/—\nglickyié.‘.:.é-
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Kde hledat ta nejlepsi anglicka videa pro déti:

Zkuste zadit sbirkou oblibenych animovanych videi od Super Simple
Songs, ktera je vyborna pro zacatecniky http://
supersimplesongstv.blogspot.cz/

Kolekce videi s jednoduchymi prib€hy a atraktivnimi
tématy je také soucasti mého ON & OFFline kurzu
pro nejmensi déti a jejich rodice. Na jednom misté,
mimo YouTube, v bezpe¢ném prostiedi soukromé
videogalerie.ale je tam toho jesté mnohem vice,
MRKNETE NA UKAZKU Z KURZU ;-)

TAJNY TIP: Rada se s vami podélim o dlouholetou sbirku mych
dcer, ktera porad roste, na tabletu je stale "in" a ¢asto vyuzivana ...
a vzdy u déti dostane prednost pred televizi a jejimi porady.
Moznost vybéru a opakovani déti zkratka zboznuji. Nasi sbirku
najdete tady:

http://ajvidea.blogspot.cz

Anglicky®s*s:
11 S détmlf’



Tip &. 4
Anglické pisnicky

a (nejen) cestovani autem bude v pohodé

Dlouho jsem hledala ty pravé a nejhez¢i anglické
pisnicky pro déti, az jsem objevila Super Simple
Songs — na strance SuperSimpleOnline.com je toho
jesté mnohem vice, ale my nejvic vyuzivame jejich
krasné animované pisnicky.

Jednoduché, srozumitelné a zabavné texty i melodie
jsou spojené s pohybovymi aktivitami a pifimym
zapojeni déti do déje, takze obsah snadno pochopi.

Nejen déti jsou z pisnicek nadsSené, rodice mi pisi,

jak ocenuji hlavné ty pisnicky, kterymi si lze zpesttit a
ulehdit denni rutinu jako je umyvani, uklizeni, oblékani ¢i stolovani. To moc dobie znam,
bez Super Simple Songs bychom snad s holkama kolikrat ani neodesly z domu :-)

Jak rika treba maminka Jitka: "Doted’ si nechtél syn Cistit zuby nebo umyvat ruce, ale
Jjak si vzpomene na pisnicku, hned je to hra a provozoval by to nékolikrat denne."

Pisni¢ky si mtizete poustét online piimo na strance nebo v kanale YouTube, piipadné
jsou pisnicky k dostani jako DVD nebo i jednotlivé v MP3 formatu a MP3 albech. Doma
nas Super Simple Songs tak nadchly (a v kurzech se mi natolik osvéd¢ily), az jsem
zazadala o vlastni licenci a nejnovéji nabizim uceleny pisnickovy bali¢ek samostatné
nebo jako soucast mého ON & OFFline kurzu pro nejmensi.

Vybrala jsem nase nejoblibenéjsi ,,super jednoduché pisnicky* a v balicku dostanete

nejen 20 skladeb v mp3 formatu, abyste si je mohli brat kamkoliv s sebou, ale také
Anglicky®s®s:
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instrumentalni sing-along a barevné laminované karti¢ky s obrazky a texty ke kazdé
pisnicce.

Vsechno mate kdykoliv po ruce v krasné rucne §ité tasticce od mé dobré kamaradky,
vytvarnice a ,kurzistky“ Katky Kunclové. V balicku najdete také oblibeny deni¢ek My
English Diary na zaznamenani (nejen) pisnickovych anglickych zazitki.

TIP: pfivolejte pisnicky na pomoc pfi kazdodennich ¢innostech, které jsou nékdy nuda a nékdy

tak trosku boj ;-) V kolekci najdete nékteré z mych osvédcéenych, které nam pomahaly tfeba pfi
uklizeni, oblékani nebo vecernim umyvani.

CO JE PRO VAS V BALICKU PRIPRAVENO
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Album 20 ti pisni¢ek v mp3 Praktické karticky s textem a Rucné $ita kabelka nebo Video jak si s détmi uZit pfsnicky i
formatu vcetné sing-alongs. V obrazky ke kazdé z pisnicek. brasnicka pro malého objevitele, v pohybu at uz tieba spolu doma
ramci pfipravené licence staci Jsou zalaminované, takze miizou  aby karticky byly stéle po ruce. nebo ve skupiné. Uvidite jak

soubory jen stahnout. byt stéle po ruce. Vyberte si tu ik prévé pro vas! hravé zapojit rucky i celé télo.
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Déti tyto materialy miluji a jejich

Vsechny pisnicky si déti mohou Calerie pisnickovych videi v Pamétnicek na vase jedinecné . SE
5 K . i SR . o e nadseni mi bylo inspiraci pro
uZit jak ve video, tak i audio a prostiedi tak trochu mimo z4azitky s anglictinou. 15 stran na . 1
. | ) ) ) tento balicek. Je potésenim
textové podobé s obrazky. YouTube. Snadno se détem vzpominky a radosti z prvnich
) o L ) sledovat tu upfimnou radost!
Budete mit po ruce i preklady. ovldda zejména na tabletu. pokroku.

OBJEDNAT PISNICKOVY BALICEK

Anglicky'fl';.:.?
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TipC. 5
Smysluplné pouziti
v dennich ¢innostech

Vsichni zname situace, kdy se s détmi snazime domluvit na tom, co je tireba ud€lat a na
co nezapomenout. Tteba pri jidle, pii umyvani nebo oblékani. Mnoho takovych situaci se
denné opakuje a snad kazdy rodic si nékdy povzdechne "mé uz to tak nebavi!".

No, v§ak mé taky ne ;-)
Co si i takové obycejné situace zprijemnit a ulehcit?

Nékdy stacéi opravdu malo — s prekvapenim jsem zjistila, Ze kdyz za¢nu bézné a
oposlouchané ,povely“ fikat anglicky, najednou si hrajeme, déti to vice bavi a vSechno
jde lépe.

Zkuste treba ,,obuj si uz kone¢né ty boty“ jednoduse zaménit za ,,put your shoes on,
OK?“. Uvidite, treba se i u vas budou dit velké véci.

Udélejte si ,tahak® s nejéastéji pouzivanymi obraty a zaénéte jesté dnes, klidné jen
jednou vétou denné.

Pokud byste chtéli v souladu s principy Montessori
podporit samostatnost pri oblékani, miiZete se misto
na prehnané napomahani (kvtli kterému se musim
sama cCasto napominat) soustredit tfeba na
komentovani toho co dité prave déla:

"You are putting on your mittens. Oops, one finger is
missing? Where is it?"

Anglickye.z.":.%-
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TIP NAVIC: Jak zagit s angliétinou pfi oblékani? Nemusi se jednat o nic slozitého, mtzete zkusit
tfeba:

Put on your shoes.
Do you need any help?

Ready?
Let's go :-)

V mém kurzu jsou soucasti celého balicku (ano, té OFFline ¢asti, kterou posilam postou)
chytré tahacky, které lze nalepit treba do Satny nebo do koupelny, aby vAim mohly
pomaéahat kazdy den. Anglictina pak détem dava smysl, znaji ji ve skute¢né pouzitelné
podobé a prirozené€ se uéi anglické vyrazy v béznych dennich situacich, stejné jako

v CeStiné.

A jak mi napsala maminka a ucitelka v MS Lucka: Ziskala jsem spoustu tip(i jak na prdci doma se svymi
détmi tak do vyuky. Diky specidlnim kartickdm ted’ uz déti samy s lehkosti umi anglictinu pouZit v béZnych
dennich situacich, tfeba pri oblékdni nebo stolovdni. Smyslupiné vyuZiti jazyka pak bavi i mne a mohu se
tak sama zlepsovat.

Anglickyi?’.?f,-
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Tip &. 6
Zapojenim vsech smyslu
st angli¢tinu doslova vychutnejte

Objevujte nové vyrazy tfeba pii zdbavné svac¢iné nebo pti spoleéném kuchténi. Kazdy den
a takrka kazda aktivita se d4 obratit ve hru, pti které se toho miiZete spolecné mnoho
naucit.

Naés tireba moc bavilo ochutnavani. Pripravte s détmi misti¢ky s riiznymi dobrotami a
zapojte pritom riizné druhy jidel a vSechny chuté.

Zacnéte treba:

Close your eyes and open your mouth.

Here you go. Try this :-)

What is it? How does it taste?

« sweet (fruits, banana, chocolate...)
« sour (lemon, red currant...) ‘ -~
« salty (popcorn, chips...) y

« Dbitter (bitter chocolate)
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Komentujte tieba: "Yummy, it is something sweet, I like it. I think it is..."

Jak déti snadno rozmluvit?

Kdyz umoznite détem prevzit roli "leadera" hry a domluvite se, co maji fict, v zapalu hry
si vyrazy jako "What is it?" snadno a ptirozen€ zapamatuji.

Pfesné tak to délam také v kurzech — hrajeme si, zkouSime,
ochutnavame a pfitom se tak troSku a docela mimochodem
zabavné ucime.

V ON & OFFline kurzu pouzivame spoustu her a aktivit ke
spoleCnému poznavani v anglictiné.

HRAJEME ST U FAZOLEK
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TipC. 7
Dalsi aktivity

angli¢tina prirozené a vzdy po ruce

Nemusite (ale mtzete ;-)) chodit na moje akce nebo si koupit cely miij nabity kurz.
Vyzkousejte si nejdiive rtizné tipy z tohoto e-booku a mrknéte na mij blog, kde je
hromada dal$ich napadi a vychytavek ke stazeni (tfeba extra oblibené akéni omalovanky

posilam nové osvédcené hry a aktivity.

Vice nez 100 dalsich tipti na jednoduché aktivity a hry na vas samoziejmé c¢eka v ON &
OFFlinekurzu na www.anglickysdetmi.cz.

Tak se do toho pustte a dejte mi védét, jak vam to klape.

Neucte se

hrajte si

S liskou,

e

Eva

Chcete se mé na néco zeptat? Ozvéte se na eva@englishwithkids.com
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CO JSEM PRO VAS V KURZU PRIPRAVILA

Neomezeny pristup k vice nez 27
videim, vyukovym materidlim a
bonustm pro pfirozené
predstavovani anglictiny détem
se spoustou praktickych ukazek.

Pisnicky v mp3 od Super Simple
Songs, texty, jejich preklady a
spousta daldich praktickych

materidly a pracovnich listd.

Prehledné karticky shrnujici
obsah videl. Nemusite si délat
poznamky, udélala jsem je za
vas. Jsou laminované, takze

budou kdykoliv po ruce k

procviCovani.

Kompletni bali¢ek materialt, kde
najdete hry, pisnicky, slovitka,
véty, pozndmky, motivadni
checklist i “tah&Zky” doma na
lednici, na botnik i na nasténku
do gkolky.

Anglickou ilustrovanou knizku
pro déti dle vlastniho vybéru.
Vybereme ji spolu tak, aby vém
sedla na miru a déti ji milovaly.

Latkového kamarada, kterého si
spoleéné vybarvite podle vasi
fantazie. S vasi pomoci mize

mluvit anglicky a s vyukou vém

hravé pomize.

Denicek My English Diary, kam si
muUZete zapisovat vie o prvnich
kriccich a zazitky z vasi spolcené
cesty za anglictinou.

Moje unikatni metodika i
pravidelnd podpora e-mailem,
spousta ndpadd, tipl na
spolecné objevovani a
bonusovych materidlt zdarma.”

OBJEDNAT KURZ
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